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2562 อรทัย ทิพย์กล่อม และหรรษมน  เพ็งหมาน. (2562). ความสัมพันธ์ระหว่างความไว้วางใจกับพฤติกรรม
การซื้อเสื้อผ้าแฟช่ันผ่านแอพพลิเคช่ันออนไลน์ของสตรีวัยท างานในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา. 
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2561 หรรษมน  เพ็งหมาน. (2561). การศึกษาสมรรถนะพนักงานองค์กรธุรกิจการค้าสมัยใหม่ ในจังหวัด
สงขลา.ใน การประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา 
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2560 หรรษมน  เพ็งหมาน. (2560). องค์กรสุขภาวะสู่การพัฒนาความสามารถทางนวัตกรรมของพนักงาน. 
ในการประชุมวิชาการประดับชาติ ครั้งที่ 1 (น.79-90) กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 

2560 สุพรรษา  สมานสุหลง และหรรษมน  เพ็งหมาน. (2560). ส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทบ ารุงสมองของนิสิต คณะเศรษฐศาสตร์
และบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยทักษิณ. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม ครั้งท่ี 12 (น.1075-1085). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 

2560 อัจฉรา  ทองอ่อน และหรรษมน  เพ็งหมาน. (2560). กลยุทธ์การปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของร้านค้า
ปลีกแบบดั้งเดิม (โชห่วย) ในเส้นทางถนนราษฎร์อุทิศ 1 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา. ใน การ
ประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ครั้งท่ี 12 (น.976-986). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 

2559 หรรษมน  เพ็งหมานและ ยุพาวดี สมบูรณกุล (2559). ปัญหาความล่าช้าในกระบวนการขนส่งของการ
ส่งออกน้ ายางข้นไปประเทศมาเลเซียโดยรถ Lorry-Tanker. ในการประชุมวิชาการระดับชาติ
ด้านการบริหารจัดการ (NCAMP) ครั้งที่ 8 (น.665-674). สงขลา: คณะวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

2559 หรรษมน  เพ็งหมาน. (2559). แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสู่ความได้เปรียบทางการ
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งานบริการวิชาการ 
วิทยากร 
ปี พ.ศ. หัวข้อ โครงการ 
2565 - การจัดการต้นทุนการผลิตพืชกระท่อม การจัดตั้งและขับเคลื่อนศูนย์วิจยัและพัฒนา

สารสกัดพืชกระท่อม ภาคใต้ตอนกลางเพื่อ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ในโครงการ “พัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจร พ.ศ. 2566-2570” 

2564 - เทคนิคการสร้างร้านค้าและขายสินค้าออนไลน ์ โดยส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงานพัทลุง  
2563 - การสร้างแบรนด์และการตลาดออนไลน ์

- การตลาดและเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ 
การจ้างงานประชาชนท่ีไดร้ับผลกระทบจาก
สถานการณ์การระบาดของ COVID-19  



 

โดย ส านักส่งเสริมการบริการวิชาการและภูมิ
ปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2563 นักขายออนไลน ์ OTOP Academy ของดีอ่าวไทย  
โดย ส านักงานพัฒนาชุมชน จังหวดัพัทลุง 

2562 ปัจจัยและผลส าเร็จของการปฏิบัตสิหกิจศึกษา เตรียมความพร้อมสหกจิศึกษา 
โดย ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2561 แผนธุรกิจชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี   บ้านโคกเมือง อ.ควน
เนียง จ.สงขลา 

ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
โดย ส านักงานพัฒนาชุมชน จังหวดัสงขลา 

2561 การพัฒนาครผูู้น ายุคใหม ่ TLA Teammate for camp leader  
โดย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

กรรมการประกันคุณภาพการศึกษา AUN-QA 
ปี พ.ศ. ต าแหน่ง รายละเอียดการประเมิน 
2565 กรรมการ การประเมินคณุภาพการศึกษาระดับหลักสูตร   

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 3 หลักสตูร 
คณะวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 หลักสูตร 
วิทยาลัยการจัดการเพื่อการพัฒนา จ านวน 1 
หลักสตูร 

2564 กรรมการ การประเมินคณุภาพการศึกษาระดับหลักสูตร   
คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 4 หลักสตูร 
คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 2 หลักสูตร 

2563 กรรมการ การประเมินคณุภาพการศึกษาระดับหลักสูตร   
คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 4 หลักสูตร 

2562 กรรมการและเลขานุการ การประเมินคณุภาพการศึกษาระดับหลักสูตร   
คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 6 หลักสูตร 

2561 กรรมการและเลขานุการ การประเมินคณุภาพการศึกษาระดับหลักสูตร   
คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 6 หลักสูตร 

ความสามารถอ่ืนๆ 
Thai-English Translation, Moderator, MC 
ประวัติการฝึกอบรม/ดูงาน หรือ สัมมนา ณ ต่างประเทศ 
ปี พ.ศ. กิจกรรมด าเนินการ/ ระยะเวลา หน่วยงานที่จัด 
2565 โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ส าหรับนักวิจัย/ 
ระยะเวลาฝึกอบรม 1 วัน 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกจิ 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2565 AUN-QA Implementation and Gap Analysis version 4/ 
ระยะเวลาฝึกอบรม 1 วัน 

มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2564 อบรมการใช้สถิตสิ าหรับงานวิจัย โปรแกรม AMOS และ Smart 
PLS/ ระยะเวลาฝึกอบรม 1 วัน 

อบรมรูปแบบออนไลนผ์่านโปรแกรม Zoom 
โดย อาจารย์ ดร.ฐณัฐ วงศ์สายเช้ือ 

2563 อบรมหลักสูตร การวิเคราะห์ข้อมลูทางการวิจัยโดยใช้โปรแกรม 
LISREL/ ระยะเวลาฝึกอบรม 5 วัน 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมธิราช 



 

2563 อบรมนักสร้างสุของค์กร (นสอ.) ประจ าปี 2559 /ระยะเวลา
ฝึกอบรม 2 วัน 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สุขภาพ (สสส.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยทักษิณ 
และสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2562 อบรมหลักสูตร การจดัการและการขับเคลื่อนองค์กรแห่งความสุข 
/ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สุขภาพ (สสส.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยทักษิณ 

2562 อบรม IELTS Preparation course / 20 lessons Mee Fah English School, Songkhla 
2561 อบรมหลักสูตร การใช้โปรแกรม SPSS for Windows ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ / ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมธิราช 

2561 อบรมหลักสูตร ผู้ประเมินการประกันคุณภาพการศึกษา AUN-QA 
/ ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน 

ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2561 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการพัฒนาและปรับปรุง
หลักสตูรตาม Outcome-Based Education และ Backward 
Design/ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน 

ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2560 อบรมหลักสูตร การบริหารจดัการองค์ความรู้สู่ความสุขในการ
ท างาน /ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2560 อบรมหลักสูตร สร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ (ลูกไก่)  
รุ่นที่ 4 /ระยะเวลาฝึกอบรม 5 วัน 

ส านักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.) 
ร่วมกับมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 

2560 อบรมนักสร้างสุของค์กร (นสอ.) ประจ าปี 2559 /ระยะเวลา
ฝึกอบรม 3 วัน 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สุขภาพ (สสส.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยทักษิณ 
และสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2560 อบรมหลักสูตร  การประกันคุณภาพการศึกษา AUN-QA / 
ระยะเวลาฝึกอบรม 1 วัน 

ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2559 อบรมหลักสูตร คณาจารย์นเิทศสหกิจศึกษา  
รุ่นที่ 6 / ระยะเวลาฝึกอบรม 3 วัน 

ส านักงานคณะกรรมการอดุมศึกษา และ
เครือข่ายพัฒนาสหกิจศึกษาภาคใต้ตอนล่าง 

2558 อบรมหลักสูตร Internal Audit for OHSAS 180001:2007/
ระยะเวลาฝึกอบรม 2 วัน 

ISET (Thailand) Limited, Member of SGS 
group 

2557 อบรมหลักสูตร Hazard Identification and Risk Assessment/
ระยะเวลาฝึกอบรม 1 วัน 

ISET (Thailand) Limited, Member of SGS 
group 

2554 IMT-GT Leader Camp ประเทศมาเลเซีย 
ระยะเวลาสัมมนา 5 วัน 

Universiti Utara Malaysia 

2554 Cultural Exchange Camp ประเทศจีน 
ระยะเวลาสัมมนา 14 วัน 

งานวิเทศสัมพันธ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ร่วมกับ Jiangsu University of Science and 
Technology 
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